
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Schützenverein1964 
Hohensolms e.  V.  

 

Trainingszeiten für Jugendliche 
und Erwachsene 
donnerstags von 18.00 Uhr bis 20.30 
Uhr. 
 
Das Jugendtraining (ab 12 Jahre) 
findet donnerstags von 18.00 Uhr bis 
19.00 Uhr unter Aufsicht von 
ausgebildeten Jugendtrainern statt, 
außer in den Schulferien. 
 
 
Zusätzliche Trainingstage sind 
nach Absprache möglich. 
 
 
Mitgliedsbeiträge pro Jahr: 
                                                             
Erwachsene: 38,- Euro                                                                                                                               
Jugendliche:  12,- Euro 
(Ehe-)Partner von Mitgliedern: 19,- Euro 

 

 

Kontaktadresse: 
 

Schützenverein 1964 
Hohensolms e. V. 

Mühlweg 6 
35644 Hohenahr 

06446-409 Fax 926341 
Manuel.Saenger@Saenger24.de 

 
Vereinsheim Tel. 06446/6593 

 
www.schuetzenverein-

hohensolms.de 
 

www.bikeathlon.de 

 

Ansprechpartner Vorstand: 
 
Elke Neusser 
Finanz- und Eventmanagement 
Mitgliederverwaltung 
Mitglied im Kreisvorstand 
 
Jens Zimmermann 
Vereinsheimbetreuung, 
allgemeines Schützenwesen 
 
Manuel Sänger 
Gewehrtrainer 
Jugendtraining und  Jugendarbeit 
 
Holger Kretschmer 
Pistolen- und Gewehrtrainer,  
Jugendtraining und  Jugendarbeit 
 
Carsten Sänger 
Instandhaltung,  
Leitung Aus-/Umbaumaßnahmen 

Informationsbroschüre 
 
 
 

 

                   

 



                                                                                                                                                                      
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hiermit möchte sich der Schützenverein 
Hohensolms kurz vorstellen: 
 
Unser Verein besteht nun bereits seit  
über 50 Jahren. Er konnte im Laufe der 
Vereinsgeschichte beachtliche sportliche 
 Erfolge erzielen. Grundlage hierfür ist 
u. a. die vorhandene Sportstätte, die der  
Verein in Eigenleistung errichtet hat. 
 
Unser Schützenhaus in Hohensolms ist mit 9 
Schießständen für das Luftgewehr- und 
Luftpistolenschießen (10 Meter), sowie 5 
Kleinkaliberstände für das Schießen auf 50 
Meter ausgestattet. 

Wir nehmen mit unseren Mannschaften an  
Rundenwettkämpfen, Vergleichsschiessen und 
Meisterschaften teil. 

Wir  freuen uns immer, neue Mitglieder in  
unserem Verein oder Gäste bei einer  
unserer Veranstaltungen begrüßen zu  
dürfen. 
 
Wechselnde Veranstaltungen: 
 
Osterschießen („Gründonnerstag“) 
Ortspokalschießen  
Königsschießen 
Frühlingsfest (Pfingsten) 
Ferienprogramm für Kinder  

 
 
Winter-Outdoor-Party/Weihnachtsmarkt 
 
(aktuelle Termine auf unserer Homepage oder im Aushang) 

 
 

Einige Bilder aus unserem Vereinsheim    
 
Stand für Luftdruckwaffen: 

 
 
Aufenthaltsraum mit Theke: 

 
        
         Schießen mit der Luftpistole 

 

 

 

Informationen zu Stellenangeboten und 
zum Einreichen Ihres Lebenslaufes 
finden Sie auf unserer Website unter 

www.lucernepublishing.com 

Sportschiessen für Jung und Alt! 
 
Ab 12 Jahre  
- Luftgewehr/-pistole (10 Meter) 
- Luftgewehr 3-Stellung  
  (liegend /stehend /kniend) 
 
Ab 14 Jahre   
- Kleinkaliber 3x20 Schuss (50 Meter) 
(jeweils liegend / stehend / kniend) 
 
Ab dem 46. Lebensjahr  
30 Schuss liegend (Kleinkalibergewehr)  
 
und ab dem 56. Lebensjahr  

- Luftgewehr/-pistole mit Auflage 
 

 

Der Reiz an dieser Sportart ist, dass es 
eben nicht so einfach ist, wie es sich 
anhört.  
Vielmehr erfordert es ein hohes Maß an 
Konzentration und Körperbeherrschung. 
Immerhin gilt es, um eine Zehn (die 
höchste Ringzahl) zu erreichen, auf die 
Entfernung von 10 Metern einen 0,5 mm 
(!) kleinen Punkt zu treffen. 
Auf die Distanz von 50 Metern ist die 
Zehn mit 10,4 mm Durchmesser auch 
verhältnismäßig klein.  
Also braucht man neben einer ruhigen 
Hand und innerer Ruhe, auch eine gute 
allgemeine Kondition, um seinen Körper 
unter Kontrolle halten zu können. 
                                              

 
Bikeathlon im September 
(Sommer-Biathlon mit dem  
Mountain-Bike)  


